
Atelier d’écriture
 Susana Lastreto

propose un 

Dramaturge, metteuse en scène, cinéaste, Susana Lastreto  a animé un
atelier d’écriture pendant sept ans à l’École Internationale de Théâtre  
Jacques Lecoq.

Michel Azama, dramaturge, fut l’initiateur de l’atelier à l’Ecole Lecoq et
Frédéric Tellier assurait les séances de mouvement.

Théâtre de l’Épée de Bois
Cartoucherie

Dimanche 7 et lundi 8 juin 2026
10h-13h et 14h-17h

À  l’occasion du spectacle Victor Hugo et nous trois, qu’elle
joue au Théâtre de l’Épée de Bois du 4 au 14 juin 2026



À qui s'adresse-t-il ?

L’ATELIER
Aux passionnéEs de l'écriture qui n’ont pas eu l'opportunité de se lancer dans cette aventure. 
À qui écrit déjà et qui est parfois confronté à des obstacles (la redoutée “page blanche” entre
autres...)
À qui désire passer ces deux jours de travail, d'exploration et de découvertes dans le cadre
magnifique et inspirant de la Salle Studio du Théâtre de l'Épée de Bois.

Qu’y ferons-nous ?
« Tout bouge », disait Jacques Lecoq, fondateur et pédagogue de son École Internationale de
Théâtre et Mouvement. L’atelier s’inspire de son enseignement. L’univers bouge, nous
bougeons, la vie est mouvement. L’inspiration est nécessaire, mais elle ne suffit pas.

Au cours de ces deux journées bien remplies, je propose d’explorer quelques sources 
d'inspiration :  le mouvement,  la société, les souvenirs, les rêves...
En suivant trois principes de base  : l’inattendu / le concret / l’efficace.
A partir de l’observation  des êtres et des choses, et du mouvement (de nos corps, des
journées, de la nature...)

Les séances proposent un voyage entre la table d'écriture et l'espace où bouger. Entre la Salle
Le Studio et le jardin de la Cartoucherie au printemps... s’il ne pleut pas !

Dans quel but ?
Partager quelques outils techniques nécessaires pour développer une écriture singulière et
imaginative. Oublier la peur de la page blanche. Et trouver du bonheur et du plaisir à écrire !

Quand ?
Dimanche 7 et lundi 8 juin 2026
Horaires 
10h-13h et 14h-17h 
Prix: 160 € (comprend adhésion et
assurance)

Où ?
Théâtre de l'Épée de Bois Cartoucherie
Route du Champ de Manœuvre.
75012 Paris. 
M°Château de Vincennes puis Bus 112,
arrêt Cartoucherie.

Renseignements
Envoyer un mail à l'Association GRRR : grrrcie@gmail.com
On vous enverra  en retour les modalités d'inscription et  le
programme détaillé.   

Vous pouvez également nous contacter au 07 86 25 69 06 .
Si répondeur, laisser message avec votre nom et raison de l'appel
(atelier) et on vous rappellera dans les plus brefs délais.
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